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FORMATION 
 

Secourisme  
 Sauveteur Secouriste du Travail (SST)  

 Initiation aux gestes de premiers secours  

 Initiation à l’utilisation du Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) 

 

Risques physiques  
 Acteur en Prévention des Risques liés à l’Activité Physique (PRAP) option 

Industrie, BTP, Commerce et activités de Bureau (IBC) 
 Gestes et postures liés à la manutention manuelle  

 Gestes et postures liés au travail sur écran  

 

Incendie  
 Equipier de Seconde Intervention (ESI)  

 Equipier de Première Intervention (EPI)  

 Manipulation des extincteurs  

 Evacuation (Guide file et Serre file)  

 Initiation à l’utilisation du Système de Sécurité Incendie (SSI)  

 Initiation au port de l’Appareil Respiratoire Isolant (ARI)  

 

Habilitations électriques et mécaniques  
 Préparation à l’habilitation électrique :  

− B0 H0 H0V, BP Photovoltaïque, BS, BE Manoeuvre, HE Manoeuvre (HTA)  

− BR, BC, B1(V) B2(V) Essai, BE Mesurage Vérification Essai 

− HC, H1(V) H2(V) Essai, HE Mesurage Vérification Essai Manœuvre (HTB) 

 Préparation à l’habilitation mécanique :  

− M0, M1, M2, MR, MC, ME 

 Autorisation d’Intervention à Proximité des Réseaux (AIPR)  

− Opérateurs, concepteurs, encadrants 

 

Risques chimiques et explosifs  
 Sensibilisation aux risques chimiques  

 Sensibilisation aux risques liés aux Atmosphères Explosives (ATEX)  

 



   

 

 

Travail en hauteur  
 Port du harnais de sécurité  

 Travail en hauteur sur toiture, pente et terrasse  

 

Risques professionnels 
 Document Unique d’Evaluation des Risques Professionnels (DUERP)  

 Référent en Santé et Sécurité au Travail  

 Santé, Sécurité et Conditions de Travail (SSCT) pour les membres du CSE  

 

Risques spécifiques  
 Prévention des risques professionnels (contenu personnalisé à l’activité) 

 Animation d’une causerie / d’un quart d'heure sécurité 

 Sensibilisation au port des Equipements de Protection Individuelle (EPI) 

 Sensibilisation aux risques liés au bruit 

 Sensibilisation aux chutes de plain-pied  

 

Risques psychosociaux  
 Gestion du stress et des conflits  

 Gestion du temps et des priorités  

 Epuisement professionnel et burn out  

 Cohésion d’équipe  

 Management  

 Communication  

 

Environnement  
 Prévention et gestion des déchets  

 Démarche développement durable  

 Démarche Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE) 

 Maitriser les obligations réglementaires liées aux ICPE  

 Prévention et gestions des risques naturels  

 Sensibilisation à l’environnement  

 

Hygiène 
 Hygiène du Matériel et des Locaux  

 Hygiène Alimentaire   



   

 

 

AUDIT & CONSEIL 
 

Risques professionnels 

 Document Unique d’Evaluation des Risques Professionnels (DUERP) :  

− Initial  

− Mise à jour  

 Diagnostic de prévention des risques professionnels   

 

Risques physiques   

 Diagnostic de prévention des Troubles Musculo Squelettiques (TMS)  

 

Incendie  

 Diagnostic incendie  

 Exercice d’évacuation 

 

Environnement  

 Diagnostic environnemental  

 Diagnostic déchets  

 Exercice kits anti-pollution  
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