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→ Aucun prérequis. 

→ Tout public. 

 

 

 

3 heures 

 

 

 

– Modalité : en présentiel. 

– Méthodes : apports théoriques, échanges interactifs, démonstration du formateur, 

mises en situation d'accidents simulés.  

– Matériel : mannequins, défibrillateur. 

– Ressources : notice DAE, support et livret de formation. 

– Intervenant : formateur SST certifié par l'INRS. 

 

 

 

– Test de positionnement. 

– QCM. 

– Exercice pratique. 

– Questionnaire de satisfaction.  

 

 

 

▪ Savoir reconnaitre un arrêt cardio respiratoire.  

▪ Alerter ou faire alerter les secours. 

▪ Connaitre le fonctionnement du défibrillateur et ses spécificités.  

▪ Savoir utiliser le défibrillateur. 

 

 

 

1) L’ARRET CARDIO RESPIRATOIRE  

− Définition  

− Causes, signes et conséquences  

 

2) LA CHAINE DE SURVIE  

− Alerte immédiate 

− RCP précoce  

− Défibrillation précoce  

  DUREE 

 

  PREREQUIS/PUBLIC 

 

  METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

  MODALITES D’EVALUATION 

  OBJECTIFS 

  PROGRAMME 
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− Soins spécialisés  

 

3) LE DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE (DAE) 

− Présentation du DAE et des accessoires 

− Rappel des gestes de la RCP  

− Procédure d’utilisation du DAE  

− Les mesures de sécurité au cours de la RCP  

− Maintenance du DAE  

 

 

 

En intra (groupe de 1 à 10 participants de la même entreprise) : 

• Planification au choix de l’entreprise (dates, horaires et lieu de la formation).  

• La demande est traitée sous 48H. Merci de nous contacter par email ou téléphone.  

 

 

 

Pour toute demande de devis, merci de nous contacter par mail ou par téléphone. 

 

 

 

Cette formation peut être accessible aux personnes en situation de handicap. Afin 

d'étudier la faisabilité ainsi que les mesures de compensation, merci de nous contacter 

pour une analyse personnalisée de vos besoins.  

 

 

 

100%  

 

 

 

98% 
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