
 

SSA INGENIERIE CONSEIL ET FORMATION 

0693 92 19 03 I contact@ssa974.com I www.ssa974com 

SIRET 47880352100028 I Déclaration d’activité N° 98970294697 I Qualiopi N° 2106_CN_0242 

PROGRAMME DE FORMATION  

DAE - Initiation à 

l’utilisation du Défibrillateur 

Automatisé Externe  
 

V3 du 19/06/2024 

 

 

 

 

 

 

PREREQUIS/PUBLIC 

 

– Aucun prérequis. 

– Tout public. 

 

DUREE 

 

3 heures (0,5 jour)  

 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

 

– Modalité : en présentiel. 

– Méthodes : exposé théorique, démonstration et explication du formateur, mises en 

situation d'accidents simulés.  

– Matériel : mannequins, défibrillateur. 

– Ressources : support PowerPoint, plan d'intervention, livret de formation. 

 

MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS 

 

– QCM (théorie)  

– Exercice pratique (pratique)  

 

OBJECTIFS 

 

⎯ Savoir reconnaitre un arrêt cardio respiratoire.  

⎯ Alerter ou faire alerter les secours. 

⎯ Connaitre le fonctionnement du défibrillateur et ses spécificités.  

⎯ Savoir utiliser le défibrillateur. 

 

PROGRAMME DE FORMATION  

 

1) L’ARRET CARDIO RESPIRATOIRE  

⎯ Définition  

⎯ Causes, signes et conséquences  

 

2) LA CHAINE DE SURVIE  

⎯ Alerte immédiate  

⎯ RCP précoce  

⎯ Défibrillation précoce 

⎯ Soins spécialisés  
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3) LE DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE (DAE) 

⎯ Présentation du DAE et des accessoires 

⎯ Rappel des gestes de la RCP  

⎯ Procédure d’utilisation du DAE  

⎯ Les mesures de sécurité au cours de la RCP  

⎯ Maintenance du DAE  

 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 

 

Modalités d'accès :  

– Par l'employeur (plan de développement des compétences/OPCO), 

– A l’initiative du salarié (plan de développement des compétences/fonds propres), 

– Par un particulier (fonds propres/France compétences). 

 

 Délais d'accès :  

– En intra (groupe de 1 à 12 pers) : dates, horaires et lieu au choix.  

– En inter-entreprises : pas de session inter.   

 

ACCESSIBILITE 

 

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de bien vouloir nous 

le signaler au préalable afin de mettre en œuvre toutes les mesures nécessaires. 

 

TAUX DE REUSSITE  

 

99%  

 

TAUX DE SATISFACTION 

 

98% 
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